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INBJUDAN TILL HOSTLOVSTRANING I SIMHOPP 2018

Hoppverksamheten har det stora nojet att bjuda in till héstlovstrining i simhopp.

Savil nya som vana simhoppare ir vilkomna att delta.

Datum: Mandag-torsdag, 29/10-1/11.

Tider: 09.30-14.30. Samling vid tivlingsbassingen. Passen borjar med landtraning.

Pass 1 09.30-10.00  Samling och uppviarmning,.

Pass 1 10.00-11.30  Simhoppstrining.
11.30-12.30 Lunch.

Pass 2 12.30-14.30 Landtrining och simhoppstrining.

Kostnad: 150 kr per enskilt pass, 250kr per enskild dag, 800kr for alla pass. Vi fakturerar efter
hostlovstraningen.

Anmilan: Anmilan sker till simhopp@sss.se.

Ovrigt: Det dr begrinsat med deltagarplatser. Forst till kvarn giller!
Nya hoppare dr vilkomna att delta. Viktigt att man kan vara pa den djupa delen av
bassingen.
For er som deltar bada passen; ta med egen lunch eller kép i cafeterian. Pentry med
kylskép, frys och mikrovagsugn finns.
Deltagare och trinare dter gemensamt i pentryt.

Vilkomnal

Hoppverksamheten simhopp(@sss.se
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