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Södertälje Simsällskap inbjuder till
Bertils Minne 2009
Lördagen den 12 september kl14.00-19.00

Snabb och häftig medley cup! 

Middag, underhållning och fina priser!

50,100 och 200 av varje simsätt!

Finalen 100, 200 eller 400 medley

Öppen klass!
Plats:

Sydpoolen, Södertälje

Bassäng:

8 banor, 25 meter - Eltidtagning
Tävlingsdatum:

Lördagen den 12 september 2009
Info:
Tävlingen är skapad till minne av simmaren Bertil Gustafsson.
Ett nytt koncept med en kombinationstävling där man deltar i försök i en av tre klasser (Sprint 50-sträckor, Medel 100-sträckor eller Distans 200-sträckor). Finalen avgörs på 



eftermiddagen i form av medley (100-, 200- respektive 400m 

medley). Alla finalister bjuds på middag under kvällens bankett på närliggande restaurang.



Tävlingen är ett sätt att träffas över gränserna, minnas och att ha 



trevligt tillsammans.
Tävlingstider:

Försök
14.00
Insim 13.00


Final
18.00
Insim 17.00

Tävlingsklasser:

Sprint
50-sträckor
Final  100 medley



Medel
100-sträckor
Final  200 medley



Distans
200-sträckor
Final   400 medley

Tävlings-

De 8 bästa resultaten på 2 grenar i varje klass enligt fina 
bestämmelser:

poängtabell simmar final  på kvällen.



50 sträckor simmar 100 medley i final



100 sträckor simmar 200 medley i final



200 sträckor simmar 400 medley i final



Heatbegränsning enligt följande:


50-sträckor
5 heat



100-sträckor
4 heat



200-sträckor
3 heat



Finalen tar ca 40 min efter det är det ombyte för att sedan avsluta 


med en bankett där middag och prisutdelning sker. Klockan 19.00.
Alla finalister bjuds på middagen. Övriga deltagare som önskar vara med på middagen är välkomna att delta efter anmälan och betalning. www.sss.se  
Anmälan:

Anmälan skall vara Södertälje Simsällskap tillhanda senast 



Fredagen den 4 September 2009
Anmälan skall ske med GRODAN-programmet eller GRODAN-kompatibelt program. Till anmälan skall även bifogas uppgift om

ansvarig anmälare/tränare inklusive telefonnummer.

Anmälan sänds med E-post till följande adress: tavling@sss.se
Efteranmälan:

Efteranmälningar får göras i mån av plats och seedas in i startlistan 


efter tider fram till en (1) timme innan tävlingsstart.
Strykningar:
Strykningar av simmare skall lämnas till tävlingssekretariatet senast en (1) timme före första start i respektive pass.


Strykningar till final skall lämnas inom 30 minuter efter avslutat försökspass.

Anmälningsavgift:
50:- / start. Faktureras i efterhand till respektive förening.

Avsimning:
Sker på anvisade banor i motionsbassängen.
Priser:
Finalister erhåller priser samt middag.
Bankett:
Alla finalister bjuds på middag i samband med en bankett som hålls i anslutning till tävlingen på närliggande restaurang. 
Övriga deltagare som vill vara med på middagen och underhållning anmäl er på anmalan@sss.se mer info se www.sss.se 
Upplysningar:
Upplysningar och information ges av kansliet.

Telefon:
Kansli:
08-550 304 44


E-post:
kansli@sss.se
Grenordning – Bertils Minne
Försökspass
Start 14.00 
Insim 13.00

Gren
Klass
Simsätt
Antal heat

1
Sprint Damer
50m fjärilsim
5

2
Sprint Herrar
50m fjärilsim
5

3
Medel Damer
100m fjärilsim
4

4
Medel Herrar
100 m fjärilsim
4

5
Distans Damer
200m fjärilsim
3

6
Distans Herrar
200m fjärilsim
3

7
Sprint Damer
50m ryggsim
5

8
Sprint Herrar
50m ryggsim
5

9
Medel Damer
100m ryggsim
4

10
Medel Herrar
100 m ryggsim
4

11
Distans Damer
200m ryggsim
3

12
Distans Herrar
200m ryggsim
3

13
Sprint Damer
50m bröstsim
5

14
Sprint Herrar
50m bröstsim
5

15
Medel Damer
100m bröstsim
4

16
Medel Herrar
100 m bröstsim
4

17
Distans Damer
200m bröstsim
3

18
Distans Herrar
200m bröstsim
3

19
Sprint Damer
50m frisim
5

20
Sprint Herrar
50m frisim
5

21
Medel Damer
100m frisim
4

22
Medel Herrar
100 m frisim
4

23
Distans Damer
200m frisim
3

24
Distans Herrar
200m frisim
3

Finalpass
Start 18.00
Insim 17.00

Gren
Klass
Simsätt
Antal heat

1
Sprint Damer
100m medley
1

2
Sprint Herrar
100m medley
1

3
Medel Damer
200m medley
1

4
Medel Herrar
200m medley
1

5
Distans Damer
400m medley
1

6
Distans Herrar
400m medley
1

välkommen !

