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Inbjudan till 
SUM - SIM Regionsfinal 2009

Tävlingsdatum: 
Lördagen den 14 November och Söndagen den 15 November 2009.

Tävlingstider: 
Klockan 09.00 - 12.00 Pass 1 och 3. (Insimning 07.30-08:50)



Klockan 16.00 - 19.00 Pass 2 och 4. (Insimning 14.30-15.50)


Anmälan:
Sker via OCTO eller via mail med AN-fil till tavling@sss.se


Anmälan skall vara Södertälje SS tillhanda senast lördagen den 31 oktober




Kvalperiod:  
2008-11-01 – 2009-10-30

Efteranmälan: 
Efteranmälan fram till Lördagen den 7/11 klockan 12.00, i de grenar som 

det finns plats i, se startlista www.sss.se. 

(Avgift 300 kronor/anmälan faktureras efter tävlingen av Södertälje 

Simsällskap).


Startavgifter: 
60:- per individuell start och 80:- per lagstart. Alla startavgifter faktureras 


av Södertälje Simsällskap i efterhand.
      Tävlings- 
KLASSINDELNING och GRENAR för både pojkar och flickor

bestämmelser:


OBS ..! Ny åldersindelning och vissa nya grenar i årsklass 14år 

Ålder:
ind.




15-16 år
100/200/400/800 alt 1500 frisim


(1993/94)
100/200 rygg, 


100/200 bröstsim


100/200 fjäril




200/400 medley



14 år
200/800 frisim, 


(1995)
200 ryggsim


200 bröstsim


100 fjärilsim


200/400 medley




13 år o.y
100/400 frisim

(1996-o sen)
100 ryggsim


100 bröstsim


100 fjärilsim


200 medley



lag

16 år o.y
4x100 frisim


4x100 medley


14 år o.y
4x100 frisim


4x100 medley
Lagkapper:
Dubblering får ej ske, dvs en yngre simmare (14 år o.y.) får inte deltaga 

i två (2) lagkappsklasser. En yngre simmare äger dock rätt att simma i 
den 

äldre klassen. 



Skulle fler än ett lag från samma förening i samma lagkapp kvalificera 

sig till riksfinalen FÅR byte mellan lagens deltagare göras.

OM EN FÖRENING STARTAR MED FLERA LAG I SAMMA GREN 
I REGIONSFINALEN OCH ENDAST ETT LAG KVALIFICERAR 

SIG TILL RIKSFINALEN FÅR OCKSÅ BYTE SKE AV SIMMARE. 

Vid ev. diskning av ex. klubbens lag 2 får ej byte ske av simmare till lag 

1 till Riksfinalen.
Tekniskt möte:
Lördagen den 14 nov klockan 08.00 i SSS pentry. 1 ledare/tränare från 

varje förening. OBS! Strykningar skall lämnas in innan detta!


Strykning: 
Skicka strykningar till tavling@sss.se eller via tel. direkt till Sven-Åke på 


070 511 67 92 när de uppstår så uppdaterar vi startlistan vartefter

strykningarna kommer in, presenteras på www.sss.se.


I övrigt sker strykningar av simmare med strykningslistor som lämnas till 

vårt tävlingsbord uppe vid sekretariatet senast en (1) timme före första start


i respektive tävlingspass. 
      Begränsningar: 
Vi kommer begränsa antalet starter jämt fördelat över alla grenar så att 


passen ej överskrider 3 h.
      Riksfinal:
SUM-SIM Riksfinal kommer att arrangeras den 12-13 December i

      
Västerås (7 banor). Vi presenterar löpande riksfinalisterna under 


tävlingsdagarna.

Extra insim:
Vi har möjlighet att släppa in simmare för insim dagen före. Fredag den 13 


november klockan 17.00 – 19.00. Ingång via SSS-entrén.

Avsim:
På anvisade banor i motionsbassängen.

LIVE timing:
Kommer att finnas länk på SSS hemsida samt IC-controls hemsida.

Mat och logi: 
Södertälje Simsällskap erbjuder ett matriktigt alternativ i närheten av 


badet på Hagabergs Folkhögskola (5 min gång från badet).

All bokning av logi och mat sker direkt till Hagaberg senast den 14 

oktober. Matjusteringar kan göras efter överenskommelse.

Totalt 88 platser finns att tillgå. Först till kvarn.


Hela vistelsen fre-sön inkl mat och sänglinne.


Helpension i enkelrum
1 600 Kronor

Helpension i dubbelrum
1 350 Kronor

(önskas boende enbart lördag-söndag går det också att lösa)

Bokningen görs till Suzi Gessl på:

Telefon 08-550 910 06 eller 


Mail: 
Hemsida" 

suzi.gessl@hagaberg.fhsk.se



Hemsida: www.hagaberg.fhsk.se
Upplysningar: 
Upplysningar angående inbjudan, anmälan, startlista, strykningar m.m. 

lämnas av Sven-Åke Gustafsson på Mobilnummer: 070/511 67 92 eller 

Mail: tavling@sss.se
      

SSS-kansli: 08-550 304 44



Mail: kansli@sss.se


Hemsida: www.sss.se


Fax: 08/550 631 90

V Ä L K O M N A

SÖDERTÄLJE SIMSÄLLSKAP
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GRENORDNING, SUM-SIM 2009

Pass 1
Pass 2
1.   200 m fjärilsim
Flickor 15-16år
14.  200 m fjärilsim
Pojkar 15-16år
2.   200 m medley
Pojkar 15-16
15.  200 m medley
Flickor 15-16
3.   200 m frisim
Flickor 14
16.  200 m frisim
Pojkar 14
4.   1500 m frisim
Pojkar 15-16
17.  100 m frisim
Flickor 13 o yngre
5.   200 m frisim
Flickor 15-16
18.  100 m ryggsim
Pojkar 13 o yngre
6.   400 m frisim
Pojkar 13 o yngre
19.  200 m bröstsim
Flickor 15-16
7.   200 m medley
Flickor 13 o yngre
20.  200 m frisim
Pojkar 15-16
8.   200 m bröstsim
Pojkar 15-16
21.  100 m fjärilsim
Flickor 14
9.   100 m ryggsim
Flickor 15-16
22.  400 m medley
Pojkar 14
10.  100 m fjärilsim
Pojkar 14
23.  100 m fjärilsim
Flickor 13 o yngre
11.  400 m medley
Flickor 14
24.  100 m bröstsim
Pojkar 13 o yngre
12.  4x100 m medley
Pojkar 16 o yngre
25.  800 m frisim
Flickor 15-16
13.  4x100 m frisim
Flickor 16 o.yngre
26.  100 m ryggsim
Pojkar 15-16


27.  4x100 m medley
Flickor 14 o yngre


28.  4x100 m frisim
Pojkar 14 o yngre
Pass 3

Pass 4

29.  100 m frisim
Pojkar 15-16år
43.  100 m frisim
Flickor 15-16år
30.  400 m frisim
Flickor 15-16
44.  400 m frisim
Pojkar 15-16

31.  200 m medley
Pojkar 14
45.  200 m medley
Flickor 14

32.  200 m ryggsim
Flickor 14
46.  200 m ryggsim
Pojkar 14

33.  100 m bröstsim 
Pojkar 15-16
47.  100 m ryggsim
Flickor 13 o yngre
34.  200 m ryggsim
Flickor 15-16
48.  100 m frisim
Pojkar 13 o yngre
35.  200 m medley
Pojkar 13 o yngre
49.  100 m bröstsim
Flickor 15-16

36.  400 m frisim
Flickor 13 o yngre
50.  200 m ryggsim
Pojkar 15-16

37.  400 m medley
Pojkar 15-16
51.  800 m frisim
Flickor 14

38.  100 m fjärilsim
Flickor 15-16
52.  200 m bröstsim
Pojkar 14

39.  800 m frisim
Pojkar 14
53.  100 m bröstsim
Flickor 13 o yngre
40.  200 m bröstsim
Flickor 14
54.  100 m fjärilsim
Pojkar 13 o yngre
41.  4x100 m frisim
Pojkar 16 o.yngre
55.  400 m medley
Flickor 15-16

42.  4x100 m medley
Flickor 16 o.yngre
56.  100 m fjärilsim
Pojkar 15-16



57.  4x100 m frisim
Flickor 14 o.yngre


58.  4x100 m medley     Pojkar 14 o.yngre 

