JANUARI 2024

Varterminen 2024

Bokningen ar nu stangd till
simskolan!

Boka in dig pa simhopp!
simhopp@sss.se NM GULD

Simhopperskan Ellen Andersson slog till med ett NM guld pa

Plats ﬁ“r"5 i Yéra Vuxengrupper fredagen pa 1m svikten i Jonkoping den 12-15 januari.
simning@sss.se Ellen foljde upp med ett silver pa 3m under sondagen.
STORT GRATTIS
Simmare pa Folj oss
hemsida
I[sland sss.se

Under helgen 26-28 januari tavlar

. . ) Sociala medier via facebook, instagram och youtube
Parasimmarna Nicola St Clair

Maitland och Conrad Hildebrand dertaliesi lIsk
om kvalplatser infor Paris 2024. @ soderiafjesimsatiskap

Pa plats ar aven GP-simmarna
Emilia Christiansen, Elton Franzén

Kom ihdg datumet!

Kringelsim Sportlov vecka 9 Arsmote

10-11 februari  26/2-3/3 17 april

Vi arrangerar Ordinarie klockan 18.00 pa
Kringelsim och traningar Simmargarden,

det kan vara ont installda. Gymnastikvagen 13.
om parkering Vilkomna!

dessa dagar.




Valkommen tillbaka!

Vattenposten dr namnet pa SSS klubbtidning sedan mdnga dr tillbaka. Den har med dren
blivit digital, men legat vilande ett tag. Men nu dr den tillbaka. Hdr presenterar vi lite om vad
som dr pd gang och saker som nyss hdntt inom foreningen.

Vii Sodertilje Simsillskap har valt att gora en stor lotterisatsning tillsammans med Folkspel
(BingoLotto & Sverigelotten) och deras nya digitala prenumerationslotteri JOYNA.
Vi ser en mojlighet till intdkter 16pande som kan finansiera en framtida satsning pa att ha en
egen minibuss som alla delar i foreningen kan nyttja vid olika typer av verksamhet. Allt ifran
Simmargérdens utflykter och olika aktiviteter till tivlingar och liger i de olika simidrotternas
verksambhet.

Var ambition &r att ge alla aktiva chansen att vara med i detta intdktsarbete. Forsdljningen

kommer att starta den 3:e april och din uppgift blir att virva prenumeranter.
Mer information kommer 16pande under februari och mars.

Du har val besokt webshopen?

SSS har ett langvarigt samarbete med The Brand Studio och darigenom mojlighet till profilklader.
Ga in pa www.sss.se och besék webshopen eller direkt pa www.klubbtryck.se/sss
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Galakvallen 13 januari 2024

Varje ar bjuder foreningen in till en gemensam galafest dar vi hyllar
pristagare fran aret som varit. Efter mat och prisutdelning vantar bad och
chans att prova pa simhopp och vattenpolo.

GRATTIS ALLA PRISTAGARE

Familjen Bladhs vandringspris - Emma Sundstrand
Lillemor och Borje Skoghs vandringspris - Nikola Boskov
Alida och Hilma Ramdéns vandringspris - Sara Polkki
Basta ungdom pojke/flicka - Elton Franzén Soderberg / Ebba Mattisson
Toréges Fond - Alioscha Lopez
Arets parasimmare - Conrad Hildebrand
Arets simhoppare - Darja Ivanova
Arets prestation - Elton Franzén Soderberg / Felix Tetli
Arets mastersidrottare - Olof Andersson
Arets insats - Martin Selander
Arets kvinnliga simidrottare - Emilia Christiansen
Arets manliga simidrottare - Felix Tetli




Var huvudsponsor Scania fordjupar sitt samarbete och har nu skrivet ett 2-arsavtal med féreningen.
Samarbetet knyter oss ndrmre varann pa det lokala planet och skapar en langsiktighet for alla
Sodertéljes anstallda pa Scania i Sédertélje och for oss som forening.

Lyckade projekt

sarmla nd Under hb’step har projektmedel vie.a RF Sisu Sijrn.wl‘an‘d mojliggjort
verksamhet i projekten Ungdomssimskola, Familjesim samt 65+.
65+ har nya medel for hela 2024 och vi jobbar for att fler projekt
ska leva vidare under 2024. Hall utkik pa hemsidan och mailkorgen
nar vi ar redo.

Nya gruppnamn i simhoppet

Hoppskola (Nyborjare, Bas-niva, Prova simhopp)

- Basovningar fran kant, minisvikt och svikt 1m och 3m

- Nyborjarserie: fothopp framat, fothopp bakat och falldyk framlanges

- Markestagning: Plumsaren, jarn, brons och guld (silver kraver 5m)

- Fortsattning till bredd sker ndar man beharskar nybdrjarserien fran 1m och 3m

Bredd (Fortsattning fran hoppskola, Grund-niva, Lara sig simhopp)

- Fothopp framat och bakat, fall framat och bakat 1m och 3m

- Tréning infor och pa de fyra olika huvudhoppen: framat, bakat, isander och tyska 1m och 3m

- De hoppare som har fardighet for volter och skruvar kan borja trana de hoppen dven pa breddniva

Utveckling (Fortsattning fran bredd, Tavlingstraning simhopp)
- Traning pa serier som motsvarar deltagarens aldersgrupp pa tavling

Tavling (Masterskapstraning simhopp)
- Individuellt traningsupplagg

Vuxen (Masterstraning)
- Nyborjare och tavlingshoppare tranar tillsammans

anmal dig till simhopp@sss.se
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SIMIDROTT FOR ALLA
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Q Sodertalje Simséllskap ar sa mycket mer &n just ett simsallskap.
° ° Har nedan foéljer ett urval av allt vi gjort som forening under 2023.

SKOLSIM
Simundervisning fér Engelska Skolan Arskurs 3
GRATIS SOMMARSIMSKOLA

Gratis sommarsimskola pa Eklundsnasbadet och Malarbadet

DELTAGANDE PA SVENSKA MASTERSKAPEN

Deltagande pa samtliga Svenska Masterskap i simning och simhopp

65+

VATTENPOLO
Verksamhet i samarbete med RF Sisu S6rmland for senior aktiva som vill
fortsatta halla igang kroppen och fa en social samvaro. Varje fredag och lérdag

OPPET VATTEN

Ett harligt gdng morgonpigga som aven kor utomhus pa mornarna under
sommaren

SPONSORER
SIMHOPP
Deltagande pa Scaniamilen i samarbete med var sponsor Scania
Barn, ungdom, trdning, tavling och vuxna

UTBILDNINGAR
TELGEH]ARTA SOMMAR For aktiva, ledare, anstallda och foraldrar
Simhopp fér boende i TelgBostéder i samarbete med Telge
PARASIM
Simskola, traning, tavling, elit - SIMMARGARDEN
GALAKVALL Fritidsverksamhet inom LSS
Den arliga egna simidrottsgalan
ARRANGEMANG
Utmanartavlingarna, KM i simning/simhopp, SIMSKOLA

UGP, Kringelsim, Flip Knattecup
Den livsviktiga fardigheten att kunna simma och darmed
Oppna upp for alla simidrotter och fritidsaktiviteter i, pa
och kring vatten



Simmargarden ar ett fritids for ungdomar med funktionsnedséttning i
aldern 12-21 ar. Som drivs av Sodertilje Simséllskap

Verksamhet utgar fran att ungdomarna ska fa en meningsfull fritid,
deras egna intressen, att de ska fa prova pa utatriktade aktiviteter och
ha olika aktiviteter inom var profil Idrott, friluftsliv och friskvard.

Ar du intresserad, kontakta oss for mer information

tel: 08-550 309 25 mail: simmargarden(@sss.se

Kolla gédrna in véran Instagram! S6k: Simmargarden
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FOR UNGDOMSIDROTTEN | SVERIGE

Vi samarbetar med Sodertalje Simsallskap

Vill du ocksG samarbeta med SSS
ta kontakt med klubbchef Andreas Jonerholm

Vattenposten | Sddertilje Simsallskap | Ostra Kanalgatan 2 | 15271 Sédertélje



