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Valkommen till SSS VVuxensim VT-24

Terminen stracker sig fran v 2-18 med undantag v9 och 1/4-7/4 da det ar Sportlov respektive
Péskledigt. Sommarterminen 4r mellan v20-26

LEKTIONEN
Lektionstiden for vuxensimskolan &r 40 minuter.
Nyborjare Fortsattning
Plats: Motionsbassangen, Sydpoolen Motionsbassédngen, Sydpoolen
Dag: Torsdagar Onsdagar
Tid: 19:00 19:00

Det &r inte tillatet att bada i Sydpoolens bassanger fore eller efter lektionen.

BETALNING

Fakturan skickas via e-post. Pa fakturan finner Ni det OCR nummer som ska anvandas vid
betalning.

Avgiften for en termin i simskola &r 2040:- + 200:-/ar i medlemsavgift.

Om avbokning gors efter kursstart debiteras 200:- i avbokningsavgift och ytterligare 100:- per
lektionstillfalle som passerat, detta galler inte om du pabdrjat din kurs — vi gor ej
aterbetalningar.

INPASSERING

Entrékort/appinlogg delas ut vid kursstart.

Kortet/appen maste anvandas vid varje inpassering till din traning. Inslappet galler for ett barn
och max en vuxen vid samma tillfalle. Vid forlorad entrébiljett, sparras kortet i Sydpoolens
kassa och ett nytt hdmtas ut mot en kostnad av 100 kr. Vid missbruk (bad/entré utanfér egen
traningstid) riskerar man att omedelbart bli avstangd fran féreningen utan ratt till
aterbetalning av erlagd kursavgift.

OVRIGT

Sjukdom och annan franvaro vid enstaka tillfallen behover inte anmélas. Det finns tyvarr inte
mdjlighet att simma igen missade tillfallen. Vi kompenserar inte heller tillfallen som blir
installda pa grund av faktorer vi inte kan styra Gver, till exempel vattenkvalitén och brister i
ovrig simhallsmiljé. Medtag eget hanglas.
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| Sodertélje Simsallskap arbetar vi utifrdn En svensk Simlinje. En Svensk Simlinje &r ett
pedagogiskt instrument for féreningen som, med hansyn till simmarens utveckling, steg for
steg visar hur man nar simkunnighet via vattenforstaelse och teknikdvningar.

Vi borjar alltid med att bygga upp en rorelseforstaelse i vattnet vilket leder till att du far en
vattenkompetens. Nar du natt sa langt &r du redo att lara dig simséatt som Brostsim, Crawl,
Ryggsim, Fjarilsim.

Huvudtranare for Vuxensimskolan dr Catharina och Annika

Hur lange tar det fér mig att lara mig simma?

Det ar valdigt individuellt. Det forsta steget for att bli simkunnig ar att bli vattenvan. Med
vattenvana menas att du kan réra dig obehindrat i vattnet, kan glida horisontellt med ansiktet
i vattnet och inte kanna obehag att fa vatten i 6gon, 6ron och nasa.

KONTAKT
Sportkontoret har telefontid man-tor 12:00-13:00 pa telefon 08-550 30444. Det gar dven att
mejla till simskola@sss.se. Mer information hittar Ni pa var hemsida www.sss.se

Varmt valkomna till en ny termin i S0dertalje Simsallskap!

COOP Coop Folkparken

Tack Coop Folkparken f&r att ni sponsrar vara
instruktérer med frukt- det ger oss massor av energil
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