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Vilkommen till SSS 6ppet vatten VT-24

Terminen stracker sig fran v2-18 med undantag v9 och 14 da det ar sportlov resp. pasklov.

TRANINGSTIDER
Mandagar: 05.30 — 07.00
Onsdagar: 05.30 — 07.00

Styrketréning finns det mojlighet till i var egen traningslokal i kéllaren mot att man erlagt sin
kursavgift. Ldmna lokalen som du vill finna den och trdna tillsammans med nigon.

TAVLINGAR (ifall ni vill prova inomhustivlingar som masters iker p3)
Information kring aktuella tdvlingar meddelas under terminens gang.

Se Svensk Simidrotts hemsida for inbjudningar och mer info. https://svensksimidrott.se/vara-
simidrotter/masters/tavlingskalender/tavlingskalender-simning

KURSTILLFALLET

Det ér inte tillitet att bada i Sydpoolens basséinger fore eller efter triningstillfillet.
Det finns tyvirr inte mojlighet att simma igen missade tillfdllen. Vi kompenserar inte heller
tillfallen som blir instéllda pa grund av faktorer vi inte kan styra over, till exempel
vattenkvalitén och brister 1 6vrig simhallsmiljo.

BETALNING

Fakturan skickas via e-post. Pa fakturan finner Ni det OCR nummer som ska anvindas vid
betalning.

Avgiften i Oppet vatten dr 2340:-. Tillkommer gor dven den arliga medlemsavgiften pa 200:-.

INPASSERING

Entrékort/appinlogg delas ut vid kursstart, ni som redan har kort anvénder det da ny
registrering skapas pa samma.

Kortet/appen méaste anvéndas vid varje inpassering till din traning. Insldppet giller {for ett barn
och max en vuxen vid samma tillfélle. Vid forlorad entrébiljett, spérras kortet i Sydpoolens
kassa och ett nytt himtas ut mot en kostnad av 100 kr. Vid missbruk (bad/entré utanfor egen
traningstid) riskerar man att omedelbart bli avstingd fran foreningen utan rétt till
aterbetalning av erlagd kursavgift.

MAL OCH VERKSAMHET

Oppet Vatten siktar in sig pa dig som redan kan simma men vill utveckla din simning for
Oppet vatten. Vansbrosimningen, triathlon, SwimRun eller andra utmaningar dér bra crawl ar
en forutsdttning for att njuta av din simning oavsett niva och distans.

Din malséttning styr vart sétt att instruera och hjilpa dig 1 din simning.
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KONTAKT
Foreningen har telefontid mén-tor 12:00-13:00 pé telefon 08-550 30444. Det gar dven att
maila till info@sss.se. Mer information hittar ni pa var hemsida sss.se.

Varmt vilkomna till en ny termin i Sodertalje Simsallskap!

COOP cCoop Folkparken

Tack Coop Folkparken f8r att ni sponsrar vara
instruktdrer med frukt- det ger oss massor av energil
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