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Vialkommen till SSS simskola VT-24

Terminen stracker sig fran v 2-18 med undantag v9 och 1/4-7/4 da det ar Sportlov respektive
Péskledigt. Sommarterminen &r mellan v20-26

LEKTIONEN

Lektionstiden for Baddaren och Pingvinen Silver dr 35 minuter i Undervisningsbassingen.
Lektionen kan exempelvis besta av foljande: ca 4 tekniska simévningar och pa slutet 5-10 min fri
lek da barnen far mojlighet befasta kunskaperna men aven utveckla sin vattenkéansla genom
Rorelseforstaelse i vattnet.

Vi startar alltid med narvaro/samvaro. Vi vill att barnen duschar utan badklader och torkat av sig
pa handduk och sedan tar pa badklader da kallt om de kommer bléta.

Barnen far garna ha med sig simglaségon och badmdssa.

Dessa gar att kopa vid uppstart och i var klubbshop dér vi dven har klubbkléder.

Besokare kan betrakta triningen fran hall intill lAingsidan vid motionsbassingen. S6k inte
kontakt med simmare eller trinare under passet, detta for att underlitta triningen och
behélla sikerheten.

Syskon och andra familjemedlemmar &r vilkomna att bada forutsatt att simhallen har 6ppet for
allménheten och entréavgiften ér betald i Sydpoolens kassa. For dppettider, se sydpoolen.se.
Det ir ej tillatet att bada i Sydpoolens basséinger fore eller efter lektionen.

Sjukdom och annan franvaro vid enstaka tillfdllen behover inte anmaélas. Det finns tyvérr inte
mojlighet att simma igen missade tillfillen. Vi kompenserar inte heller tillfillen som blir
instdllda pa grund av faktorer vi inte kan styra dver, till exempel vattenkvalitén och brister 1
ovrig simhallsmiljo.

BETALNING

Fakturan skickas via e-post. P4 fakturan finner Ni det OCR nummer som ska anvindas vid
betalning.

Avgiften for en termin 1 simskola dr 2040:- + 200:-/ar 1 medlemsavgift.

Om avbokning gors efter kursstart debiteras 200:- 1 avbokningsavgift och ytterligare 100:- per
lektionstillfdlle som passerat, detta géller inte om du pébdrjat din kurs — vi gor ej dterbetalningar.

GRUPPMAL/UTMANARVECKA

Vid kursstart far barnen mérkesfolder, den dr tinkt som en motivation att nd nya mal dir ni
tillsammans med ert barn kan folja de moment barnet klarar av.

Under Utmanarveckan provar vi ta mérken och ni far kryssa i méirkesfoldern tillsammans, det
blir ett sdtt for barnen att fa syn pd sitt eget larande och for er vdrdnadshavare att f6lja med 1
barnets aktivitet.

Mer information och direktiv kommer narmare Utmanarveckan.

INPASSERING

Entrékort/appinlogg delas ut vid kursstart.

Kortet/appen maste anvandas vid varje inpassering till din traning. Inslappet galler for ett barn
och max en vuxen vid samma tillfalle. Vid forlorad entrébiljett, sparras kortet i Sydpoolens kassa
och ett nytt hdmtas ut mot en kostnad av 100 kr. Vid missbruk (bad/entré utanfor egen
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traningstid) riskerar man att omedelbart bli avstangd fran foreningen utan ratt till aterbetalning
av erlagd kursavgift.

MAL OCH VERKSAMHET

Vér verksambhet 1 simskolan ska utga fran Gladje, Nyfikenhet och en Utforskande larmiljo.
Som stdd och en rod trad arbetar Sodertélje Simséllskap utifran En svensk Simlinje.

En Svensk Simlinje ér ett pedagogiskt instrument for foreningen som, med hénsyn till barns
utveckling, steg for steg visar hur man nar simkunnighet via vattenlekar och teknikdvningar.
Vi borjar alltid med att bygga upp en rorelseforstaelse i vattnet vilket leder till att ditt barn far
en vattenkompetens. Nér de natt sa langt dr de redo att lira sig simsétt som Brostsim, Crawl,
Ryggsim, Fjarilsim

Véra ledare &r ofta unga och med det nyfikna, engagerade och bra pa att skapa en utforskande
larmiljo. Alla ledare har en utbildning i sdkerhet.

Simskolans grupper dr uppdelade utifran olika Simmérken dér barnen genomf6r olika moment
innan man gar vidare till nésta niva. Nivaerna och delmomenten ar direkt kopplade till innehallet
1 Svenska Simforbundets olika simmérken och En svensk Simlinje.

Baddarens simmirken: Baddaren Groén, Baddaren Bla och Skéldpaddan
Pingvin Silvers simmaérken: Pingvin Silver, Bliackfisken, Baddaren Gul

Hur léinge tar det for mitt barn att lira sig simma?

Det dr vdildigt individuellt. Det forsta och storsta steget for ett barn dr att bli vattenvana. Med
vattenvana menas att barnet kan réra sig obehindrat i vattnet, kan glida horisontellt med
ansiktet i vattnet och inte kinna obehag att fa vatten i 6gon, 6ron och ndsa.

Som fordlder kan man trdina vattenvana dven hemma. Barnet ska strécka pa sig i duschen och
luta huvudet bakdt. Har ni badkar kan barnet trina att doppa sig dven hdr.

KONTAKT
Sportkontoret har telefontid mén, tis, ons och tor 12:00-13:00 pé telefon 08-550 30444. Det gér
dven att mejla till simskola@sss.se. Mer information hittar Ni pd vir hemsida www.sss.se

Varmt vilkomna till en ny termin hos Sodertilje Simsillskap!

COOP CoopFolkparken

Tack Coop Folkparken far att ni sponsrar vara
instruktdrer med frukt- det ger oss massor av energil
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